Priloha €. 1
Vnitfniho fadu Skolni jidelny

Vyzivové normy pro skolni stravovani

Primérna mésicni spotfeba vybranych druhd potravin na stravnika a den v gramech,
uvedeno v hodnotéch "jak nakoupeno".

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

dg:aal‘rlﬁrI:L?/é Maso Ryby tM Iék? Mlé'cné Tuky’ Cukr’ 2L Qe Brambory Lusténiny
jidla ekuté vyr. volné volny celkem celkem

3-6r.

presnidavka, g5 49 3090 31 17 20 110 110 90 10

obéd,

svacina

7-10r.0béd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10

11-14 r.obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10

15-18 r.obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10

celodenni stravovani

36r. 14 20 450 60 25 40 190 180 150 15

7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30

11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30

15-18'r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

Druh a mnozstvi vybranych druhti potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou
vyZivu.

Miéko Miécné Tuky Cukr volnv Zelenina Ovoce

Vejce tekuté vyr.  volné celkem celkem Brambory Lusténiny
3-6 let
presnidavka, 15 350 75 2 20 130 115 90 20
obéd,
svacina

7-10r.obéd 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14r.obéd 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18r.obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15

15-18r.
celodenni 25 400 210 35 40 370 290 250 30
stravovani

1. Primérna spotfeba potravin je vypoCtena ze zéakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo
zajisténo dosazeni prislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotéach "jak nakoupeno" a je
do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad €isténim a dalSim zpracovanim. Z celkové denni vyzivové



davky se pocita v priméru 18% na snidani, 15% na pfesnidavku, 35% na obéd, 10% na
odpoledni svaginu a 22% na vecefi.

2. Spoteba potravin odpovida mési¢nimu priméru s pfipustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou tukd
a cukru, kde mnozstvi volnych tuki a volného cukru pfedstavuje horni hranici, kterou Ize snizit.
Pomér spotreby rostlinnych a zivocisnych tuka &ini pfiblizné 1 : 1 s dlirazem na zvySovani podilu
tukd rostlinného plvodu.

3. MnozZstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvySit nad horni hranici tolerance. Pfi propo¢tu primérné
spotfeby se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42. U suSené
zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

4. Soucasti jidel je vzdy népoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zafazovat do
jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s pfidavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetarianskou vyzivu Ize uplatnit v pfipadé, ze s tim souhlasi vSichni zakonni zastupci
nezletilych stravnik( nebo zletili stravnici, nebo u provozovatell stravovacich sluzeb, kde Ize
uplatnit podavani jidel na vybér. Primérnou spotfebu potravin Ize doplnit dribezim a rybim
masem.

6. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, Ize stravnikiim ze tfid se sportovnim
zaméfenim, stravnikim vykonavajicim sportovni pfipravu a stravnikim v konzervatofi
pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyzivovou davku s pfihlédnutim k charakteru
télesné Cinnosti az 0 30 %. DalSi zvySeni je mozné pouze na doporuceni [ékare.

Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu $kolniho roku, ve kterém dosahuiji véku podle bodd
1az4.



ALERGENY V POTRAVINACH

Podle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU €. 1169/2011 ze dne 25. 10. 2011 s Uc¢innosti od 13.
12. 2014, jsou na jidelnicku Cislem oznaceny urdité latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo
nesnasenlivost, které pfipravovany pokrm nebo napoj obsahuije.

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

phenice, o, jedmen, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odnlidy a virobky z nich

KORYSI
awyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky 2 nich

RYBY
awyrobky z nich

PODZEMMNICE OLEINA (ARASIDY)
awyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

awyrobky 2 nich

MLEKO
awyrabky z néj

SKORAPKOVE PLODY
rarde, liskove ofechy, viadske ofechy, kefu ofechy, pekanové ofechy, n - =~
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich a ’

CELER

awyrobky z néj
HORCICE % o
awyrobly z ni o

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
awyrabky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vyisich 10 mg. mifkg, |, vyjadieno 50,

VLCI BOB (LUPINA)
awyrobky z néj

MEKKYSI
awyrobky z nich

00000000000 FC




KALKULACE STRAVOVANI

Stanoveni ceny stravného se fidi finan¢nimi limity na nakup potravin dle vyhlasky
¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, v platném znéni.

Kalkulace stravného s uc¢innosti od 1. 9. 2022:

Stravnici 3-6 let -> 48,- K&

Stravnici 3-6 let -> 125,- K¢ (nedotovana cena pfi opakovaném neodhlaSeni ditéte)
Stravnici 7-10 let -> 52,- K&

Stravnici 7-10 let -> 129,- K¢ (nedotovana cena pfi opakovaném neodhla$eni ditéte)



SPOTREBNI KOS

Spotiebni ko je zékladnim kritériem posuzovani pestrosti stravy ve Skolnich jidelnach. Ur€uje zadouci
primérnou mésicni spotfebu vybranych druhl potravin na stravnika a den, ktera vychazi z doporuéenych
vyZivovych davek v CR. Je zakonnou normou, jidelny ho musi dodrZovat.

Zda $kolni jidelna dodrzuje napliiovani spotfebniho kose, kontroluje CSI. V pFipadé kontroly ze strany
Zdravotniho dozoru (hygieny) je Spotfebni koS prvni, co je kontrolovano a v pfipadé nedodrzeni
uvedeného takeé postihovano.

Personal Skolni jidelny je pravidelné proskolovan o smérech ve zdravé vyzivé. Zdravym stravovanim
pfedSkolnich a $kolnich déti pfispivame k dobrému fyzickému i duSevnimu vyvoji naSich déti. Ve
spotiebnim koSi se sleduje 10 zakladnich skupin potravin, které zajistuji pfisun potfebnych Zivin podle
vyZivovych doporuceni a tim i zdravou, pestrou a vyvazenou stravu.

Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, v platném znéni, rozdéluje Spotfebni ko$ pro kategorie
stravnikl podle véku déti:

1. kategorie 3-6 let

2. kategorie 7-10 let
3. kategorie 11-14 let
4. kategorie 15-18 let

Pfehled sledovanych potravin a jejich tolerance pInéni dle vyhlasky:

Maso 75-100 %
Ryby 75-100 %
Miéko 75-100 %
MIécné vyrobky 75-100 %
Tuky volné méné nez 100 %
Cukr volny méné nez 100 %
Zelenina 75-100 %
Ovoce 75-100 %
Brambory 75-100 %
Lusténiny 75-100 %




Viypocet spotfebniho koSe se provadi kazdy mésic a dokumentuje se, jak se tato doporuceni plni.
Odbornici na zdravou vyzivu zdurazAuiji, Ze je Zadouci snizovat spotfebu tuk( a cukrd. Naopak zvySovat
spotfebu ryb, zeleniny, ovoce a lusténin. Maso by mélo zUstavat na spodni hranici tolerance.

V rdmci zkvalitnéni plnéni spotfebniho koSe je détem denné podavano Cerstvé ovoce nebo misa se
syrovou zeleninou. Stravovani ditéte v MS — presnidavka, ob&d a svagina — pokryje 60 % doporu¢ené
denni davky potravin. Nemohou tak byt zabezpeceny vSechny potfebné Ziviny v rdmci celého dne
v optimalnim mnozstvi. Na celkovy stav vyZzivy déti ma stale rozhodujici vliv doméci stravovani.



