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Obecné informace a pravni ramec:

Skolni stravovani je poskytovano détem dle zakona &. 561/2004 Sb., o pfed$kolnim, zakladnim, stfedni,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist a vyhlasky
¢.107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, v¢etné naslednych zmén a doplikd.

Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami stanovenymi v pfiloze &. 1 a rozpétim finanénich limitd na
nakup potravin stanovenych v pfiloze €. 2 vyhlasky o Skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb.

Skolni jidelna zabezpe&uje rovnéz stravovani zaméstnancd.

Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a dal$i osoby, jimz je
poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni,1) piného pfimého zaopatfeni,2) nebo v ramci
preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb3) (dale jen "stravnici").

Identifika€ni udaje Skoly:

Matei'ska Skola Ostrava, Blahoslavova 6, pfispévkova organizace, Blahoslavova 1594/6, 702 00
Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, IC: 750 27 305

Specifikace ¢innosti Skolni jidelny:

Skolni jidelna pfi Matef'ské $kole Blahoslavova 6, pispévkova organizace je $kolskym zafizenim, ktery
zajistuje Skolni stravovani pro nejvy$e 100 stravovanych.



1. Prava a povinnosti stravnikd, pravidla vzajemnych vztahi s pracovniky $koly

Zakladni prava stravnika:

e stravovat se v MS dle zakona ¢. 561/2004 Sb.,

e stravovat se kvalitni a vyvazenou stravou dle zasad zdravé vyzivy,

e stravovat se v estetickém prostiedi,

e stravovat se v souladu s normativy dle vékovych kategorii, je-li to v nejlepSim mozném zajmu
ditéte,

e stravovat se v tak, aby dité mélo dostatek Casu na konzumaci.

Zakladni povinnosti stravnika:

e dodrzovat vnitfni fad Skolni jidelny,

o stolovat esteticky, ohledupIng,

e respektovat hygienické normy,

o dbat spoleCenskych pravidel stolovani,

e respektovat pokyny pedagogickych pracovniku,

e odnést po jidle pouZité nadobi na vydejni vozik k tomu urceny,
e zasunout Zidli po ukonceni stravovani,

e dodrZovat istotu pred, v prib&hu a po ukonceni stravovani.

Pravidla vzajemnych vztahi mezi stravniky, zakonnymi zastupci déti a zaméstnanci skoly:
Pedagogicky pracovnik dodrzuje dohledovou €innost.

Déti jsou ve vztahu k pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim povinny dodrzovat pravidla
slusného chovani.

Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici jsou povinni respektovat prava déti a pozadavky vyplyvajici
zRVPPV.

Zakonni zastupci dodrzuji pravidla slusného chovani.
Pravidla konzumace vlastniho jidla

Moznost konzumace vlastniho jidla se vztahuje pouze na déti, kterym je jinak zajiStovano Skolni
stravovani podle Skolského zakona a je jim donaSka umoznéna pouze na zakladé pisemné zadosti
zakonného zéstupce a souhlasu feditelky Skoly.

Zakonny zastupce je povinen doloZzit potvrzeni Iékafe napf. o zdravotni dieté — intoleranci napf. na
lepek, mlécné vyrobky apod.

Konzumace vlastni stravy konkrétniho ditéte je upravena dohodou mezi jidelnou a rodici (tato dohoda
v8ak nemuze byt vynucovana a byt podminkou uplatnéni prava na donasku vlastni stravy).

V pfipadg, Ze dité vyuZije moznosti kombinace konzumace vlastniho jidla a stravy poskytované v ramci
Skolniho stravovani, je potieba, aby byl ke Skolnimu stravovani pfihlasen.


https://www.vzory-smernic.cz/?law=561_2004%20Sb.&efficiency=

Povinnost umoznit konzumaci neplati pro vechny, kdo do jidelny chodi (napf. zaméstnance).

Vlastni jidlo je jidlo, které nepfipravila jidelna, ale dité si jej pfinese samo prostfednictvim zakonného
zastupce.

Strava musi byt doruena v uzaviené, Cisté, nepropustné nadobé o velikosti, ktera se vejde
do Satnové prihradky ditéte.

Strava musi byt viditelné oznaCena jménem ditéte, ndzvem pokrmu (pfesnidavka, obéd, odpoledni
svacina) a datumem pfipravy.

Pfi pfedavani ditéte je povinnost zakonného zastupce informovat pedagoga o skuteCnosti, Ze dité ma
v Satnové pfihradce svou stravu.

Donesena strava musi byt uzplsobena tomu, aby vydrZela mimo lednici a bylo mozné ji konzumovat
za studena. Skolni jidelna nema kapacity a vybaveni na uchovani ¢i ohfev donesenych pokrma.

V pfipadé, Ze strava nespliiuje vySe uvedené podminky (napf. podezieni na zkazenost, chybgjici
oznaceni apod.), personal ma pravo jeji vydani odmitnout!

Ve Skolni jideIné plati velmi pfisna pravidla pro zachovani bezpecnosti a zdravotni nezavadnosti
pokrmu. Proto zakonni zastupci maji povinnost zajistit bezpecnou pfipravu doma a také bezpecny
transport.

Vlastni jidlo se konzumuje soucasné a ve stejném prostoru jako jidlo z jidelny (tedy v dobé a misté, kde
probiha Skolni stravovani).

Za kvalitu a bezpecnost vlastniho jidla nenese odpovédnost jidelna, ale zakonny zastupce nezletilého.

Jidelna mé& povinnost poskytnout nezbytnou pomoc, aby dité mohlo jist spole¢né s ostatnimi (napf.
oteviit krabicku ditéti v MS).

Nezbytna pomoc nezahrnuje ohfev, skladovani v lednici, myti donesenych nadob ani likvidaci zbytku.

Ve Skolni jideIné plati pravidlo, Ze vlastni stravu dité nedava ochutnavat jiné stravniky!

Il. Provoz a organizace ¢innosti Skolni jidelny

Do Skolni jidelny maji povolen vstup pouze zaméstnanci Skoly a déti, které se Ucastni pfedskolni
vychovy a vzdélavani.

Dopoledni pfesnidavka se vydava od 8:30 do 9:00 hodin.
Obéd se vydava od 11:30 do 12:00 hodin.
Odpoledni svacina se vydava od 14:00 do 14:30 hodin.

Zplsob podavani jidel je u dopoledni pfesnidavky a odpoledni svaciny samoobsluzny, u obéda pak dle
aktualnich moznosti a schopnosti déti. Déti maji moznost ovlivnit si velikost porce, jidlo si pfinaseji
i odnaseji na své misto samostatné.

Casové rozvrzeni jidle dle denniho rezimu, odstup jidel je 2,5 az 3 hodiny.

Vydané jidlo je ureno ke konzumaci ve tfidé.



Jidelni listek spolecné se seznamem alergen( je vyvéSen na nasténkach v Satnach tfid, na webovych
strankach Skoly https://www.msblahoslavova.cz a v aplikaci www.strava.cz, ke které rodiCe obdrZi
pfistup pfi nastupu ditéte do matefské Skoly.

Zakonny zastupce pfihlasuje své dité ke Skolnimu stravovani na zakladé vypIinéné pfihlasky
ke stravovani. Vzor pfihl&sky je pfilohou €.1. Vnitfniho fadu Skolni jidelny.

Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuji vySe
uvedeného véku (viz vyhlaska €. 107/2005 Sb.), je-li to v nejlepSim zajmu ditéte.

Détem je strava nabizena, jsou pozitivné motivovany, nejsou nuceny ke konzumaci.

Déti se stravuji pouze v mistnosti k tomu urcené.

Prihlasovani a odhlasovani stravy

Zpusob pfihlaSovani a odhlasovani stravy je mozné pres portal a aplikaci www.strava.cz v pracovni
dny do 11:30 hodin. Pihladovaci tdaje obdrzi zakonny zastupce ditéte pfi pfijeti ditéte do MS.

V pfipadé, Ze dité onemocni nahle a rodi¢ neni schopen v€as stravu odhlasit, ma moznost si prvni den
nepfitomnosti ditéte v matefské Skole stravu vyzvednout.

Od druhého dne nepfitomnosti se ditéti neodhladena strava nacita do doby, nez rodic dité odhlasi.
Ceny a normy podavaného jidla se fidi predpisy o Skolnim stravovani.

Dité ma narok na dotovanou stravu pouze pfi pobytu v matefské Skole a prvni den nemoci.

Pro déti se prvni den nepfitomnosti obédy vydavaji do jidlonosice v dobé od 11:15-11:25 hodin
ve Skolni jidelné, vchodu ,,A“ bo¢niho schodisté budovy pfi vstupu na Skolni zahradu.

Jidlo podavané do jidlonosicu je uréeno k okamzité spotrebé.

Skolni jidelna zodpovida za kvalitu stravy do okamziku vydeje. Za skladované a ohfivané jidlo nepfebira
Skola zodpovédnost.

Odpoledni svaéina je détem podavana v misté poskytovani pfedskolniho vzdélavani v dobé od 14:00
hodin do 14:30 hodin. Pfi odchodu ditéte po obédé obdrzi dité odpoledni svacinu v podobé ovoce,
ovocného nebo zeleninového napoje. Skolni jidelna zodpovida za kvalitu svaginy do okamziku jejiho
vydani zakonnym zastupcim &i jiné povéfené osobé k vyzvedavani ditéte. Je urCena k okamzité
konzumaci.

Uklid $kolni jidelny zajistuje pomocna kucharka.


https://www.msblahoslavova.cz/
http://www.strava.cz/
https://www.vzory-smernic.cz/?law=107_2005%20Sb.&efficiency=
http://www.strava.cz/

lll. Stanoveni podminek pro uhradu Skolniho stravovani a jiné platby

Uhrada za stravovani se hradi k 10. dni v mésici zplisobem bezhotovostniho pfevodu na bankovni et
Skoly u KB ¢.u.: 27-5539780277/0100. Pro uhradu platby a jeji naslednou identifikaci, obdrzi kazdé dité
variabilni symbol (VS) ve formatu 200XX a vyplni pfihlasku ke stravovani, ktera je nasledné zavedena do
stravovaciho systému www.strava.cz.

Pro pfistup do aplikace portalu www.strava.cz obdrzi rodi¢ pfihlaSovaci Udaje a VS, pod kterym bude
strava do systému pfifazena k danému stravnikovi, v€etné parovani uhrad stravného.

Kalkulace ceny stravného $kolni jidelny pfi MS Blahoslavova s Géinnosti od 1.9.2025.

Stravnici pfesnidavka 12,00
obéd 31,00
3-6 let svacina 12,00
celodenni strava 55,00
pfesnidavka(nedotovana) 32,00
obéd (nedotovany) 71,00
svacina (nedotovana) 32,00
celodenni strava (nedotovana) 135,00
Stravnici pfesnidavka 13,00
obéd 33,00
od 7 let svacina 13,00
celodenni strava 59,00
pfesnidavka (nedotovand) 33,00
obéd (nedotovany) 73,00
svacina (nedotovana) 33,00
celodenni strava (nedotovana) 139,00
Zameéstnanec obéd 55,00
obéd (nedotovany) 95,00

Stanoveni ceny stravného se fidi financnimi limity na nékup potravin dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.
0 Skolnim stravovani, v platném znéni.

Do vékovych skupin jsou stravnici zarazovani na dobu Skolniho roku od 1.9. daného roku
do 31.8.roku nasledujiciho dle kategorii stravniki podle véku, dle spotiebniho koSe vyhlasky
¢. 107/2005 Sb. o 8kolnim stravovani, v platném znéni.

Pitny rezim
V prubéhu celého dne je pro déti zajistén pitny rezim.
Zasobovani vodou: Pitna voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych

limit tedy provadi spravce vefejného vodovodu.



Priprava, dopliiovani napoju z vlastni Skolni jidelny: Druh napojl - aje (ovocné,
bylinkové apod.), mosty, dzusy, mineraini vody, voda s bylinkami ze 8kolni zahrady nebo
Cista voda.

Zpusob obsluhy, manipulace s nadobim - pfi svacinach, ob&édé, moznost dopInéni podle
potreby ditéte; v kazdé tfidé sklenice nebo kelimky s napoji po cely den — samoobsluzné
podavani détmi, pfi pobytu na zahradé k dispozici napoje podavané vcetné oplachovani

nadobi provoznimi, popf. pedagogickymi zaméstnanci.

IV. Podminky zajiSténi ochrany a zdravi pfi stravovani déti a zaméstnancti mateiské Skoly

Pfi stravovani déti dodrzuji pedagogicti pracovnici i nepedagogicti pracovnici zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi.

Dohled nad bezpecnosti déti po celou dobu jejich stravovani v matefské Skole vykonavaji pedagogicti
pracovnici matefské Skoly.

Déti dodrzuji ve Skolni jidelné zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, pfi svém po€inéni maji na paméti
nebezpedi Urazu a jsou 0 ném poucovani a je jim pfipominano.

Kazdou nehodu, poranéni ¢i zdravotni indispozici ve Skolni jidelné déti okamZité hlasi pedagogickému
dohledu, ktery poskytne potfebné oSetfeni.

Déti se ve Skolni jidelné chovaiji zplsobem, ktery vyluCuje jakékoliv nepfijateiné projevy chovani
a soufiti.

V. Pravidla zachazeni s majetkem Skoly ve Skolni jidelné

Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici dbaji, aby nedochazelo k poskozovani majetku skoly.

V pfipadech poskozeni majetku postupuji zaméstnanci $koly v souladu s internimi smérnicemi
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti i zaméstnancu Skoly.

Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a k ohleduplnému zachazeni s majetkem $koly.

Kontakty na Skolni jidelnu
Vedouci kucharka: Renata Volkova
Pomocna kucharka: Sara Bobfikova
Telefon: 596 120 452

Email: siblahoslavova@seznam.cz

Webové stranky: www.msblahoslavova.cz
Portal stravovaciho systému VIS: www.strava.cz



mailto:sjblahoslavova@seznam.cz
http://www.msblahoslavova.cz/
http://www.strava.cz/

Prilohami Vnitfniho fadu Skolni jidelny jsou:
Pfiloha €. 1 - Pfihlaska ke stravovani
Pfiloha €. 2 - Alergeny v potravinach

Priloha ¢. 3 - Dohoda o stravovani ditéte s dietou

V Ostravé dne 1.9.2025 BC.  posmine
Sylvie oatum:

2025.09.01

Graf 5%’

Zpracovala: Bc. Sylvie Graf, feditelka Skoly



Priloha €. 1 Vnitfniho fadu Skolni jidelny

Nazev: Matefska Skola Ostrava, Blahoslavova 6, pfispévkova organizace
Adresa: Blahoslavova 1594/6 702 00 Ostrava

Ucet: 27-5539780277/0100

E-mail: sjblahoslavova@seznam.cz

Eu.llrvl I I - -

PFijmeni a jméno:
Bydliste:
Skola I |

Trida: : Datum nar.:l I Statni pfisluénost::
E-mailova adresa:l I Telefon:l I

Uhrada stravného:

b) Bankovni ucet (trvaly pfikaz z aétu var. symbol:
stravnika) -8y )

Potvrzuiji spravnost udajl a zavazuiji se oznamit jakoukoliv zménu tykajici se stravovani a dodrzovat provozni fad zvefejnény skolni
jidelnou. Dale beru na védomi, Ze vyse uvedené Udaje mohou byt pouzity do matriky Skolni jidelny podle zakona &. 561/2004 Sb.
(3kolsky zakon) a dale predavany daldim pfijemcim dle vyhlasky &. 364/2005, o dokumentaci kol a 5kolskych zafizeni, a Ze $kolni
jidelna zpracovava osobni Gdaje v souladu s Nafizenim o ochrané osobnich Gdaji (EU) 2016/679 (GDPR).

Datum Padpis klienta (u nezletilych otce, matky nebo zak. zastupce)



Priloha €. 2 Vnitfniho fadu Skolni jidelny

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

phenice, Hie, jedmen, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a wirobky z nich

KORYSI
avirobky 2 nich

VEJCE

awyrobky z nich

RYBY
awyrobky z nich

PODZEMMNICE OLEJNA (ARASIDY)
awyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
awyrobky 2 nich

MLEKO
awyrobky £ néj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskows ofechy, viagske ofechy, ketu ofechy, pekanows ofechy, - » —r—
para ofechy, pisthcie, makadamie a verobky z nich 4 -

CELER
awyrobky z ngj

HORCICE wﬁzﬁ?ﬁ i
awyrobky z ni o ” .

SEZAMOWVA SEMENA (SEZAM)
awyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vyiZich 10 mg, mifkg, I, wyjadfena 50,

VLCI BOB (LUPINA)
awyrobky z néj

MEKKYSI
awyrobky z nich

00O 00Q0Q0O00OOSC




Priloha €. 3 Vnitfniho fadu Skolni jidelny

Dohoda o stravovani ditéte s dietou

Materska Skola Ostrava, Blahoslavova 6, pfispévkova organizace
zastoupena feditelkou Skoly Bc. Sylvii Graf

Blahoslavova 1594/6, 702 00 Ostrava, 1C:750 27 305

a
PAN/PANT. ... , zakonny zastupce ditéte...............oeeeiiiiiiiiiiiinnn, :
NAFOZEN/A.......ceeeieeie et Jfrvalebytem ..o
se dohodli

:::::

nafidil stravu dle stanovené diagndzy (viz pfilozena lékarska zprava).

Z vySe uvedeného dlvodu bude dité odebirat ze Skolni jidelny Skoly pouze stravu, ktera neobsahuie ...,
ta bude nahrazena vlastni stravou, kterou si dité donese prostfednictvim zékonného zastupce denné do
materské Skoly.

Pro zajisténi podminek nezavadnosti stravy se zakonny zastupce zavazuje dodavat dietni stravu pro dité
v omyvatelné, uzaviratelné a jménem oznacené nadobé.

Matefska Skola se zavazuje pfevzit od zakonného zastupce stravu, ktera bude poté podana ditéti v dobé
podavani stravy dle denniho rezimu v matefské Skole.

Zakonny zastupce bere na védomi, ze personal Skolni jidelny nema vzdélani v oboru dietni kuchar a
nema ze zakona povinnost dietni stravovani poskytovat.

Cini tak dobrovolné v souladu se svymi znalostmi o potfebach pfislusného dietniho omezeni, proto za
obsah, kvalitu a pfipadné zdravotni potize ditéte zaméstnanci vydeje stravy nenesou
odpovédnost.

podpis zakonného zastupce ditéte feditelka matefské Skoly
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